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Athlétisme

Bertrand Euzen part dans I'inconnu

Marathon de Nantes, dimanche. Le Legéen s'appréte a prendre le départ de son f.tremler marathan. La

tension est palpable.

A 48 haures du depert du mamthan
de Mantes; e temps nest plis a len-
trainemant. Tous e spécialistes de
Pépreuve recommandent une seule
chose : du repos | Pour Berdrand
Eizen (AR Sud Lac), ce conssil sera
respects & la lettrs @ « Je suis pé
cheir 4 plad, mais ¢a tombe bien
car demain (auourdhul NELR, j.
sont les mortes-eaux: Un paﬁt eo-
efficient qui m'arrange car d'habi-
fude, i@ marche pendant au moins
trois ou quatre kilométres quotidisn-
nemant, »

Le mur du 30* kilométre

Clest pourtant sur le tard: qus le
Legeen sest mis & courr « Jai fait
mon service militaire & 'dge de
23 ans ot c‘esl durant cetta: Féﬁﬂd&
que j'a découvert la course a pied.
Ensuite, j'ai ‘débutd en club, dabord
des cross plis sur piste. Et main-
‘enant, je fals des 10 km et des se-
ni-marathons, A Nantes dimanche,
'uhmtﬂimaummm de terminer
ar comme tous les novices, je pars

100 % dans Pinconnu. «

Le myot ést lanca car Bartrand Euzen

jsputara, difmanche, Son premisr

42195 kifometras | Bt los craintas
sant les ménies pour tout le monde
« Le fameux mur des 30-35 km me

-'faitunp&upmr 1l n'y 2 pourtant pas

de raison que j'ai une défaillance
car j& me suis bien préparé. Mais on
ast forcément inquiet avant d'abor-
der cetfe épreuve pour la premiére
fols. » Notre athlete 2 pourant de so-
liclas réferences el de bong ciwongs &
son actif: 2 ainst pris fa 3¢ place d5-
but mars du semi-marattion d'Onault
dans je temps de 1 h.08 maZt « Ls
seul hic dans ma préparation, clest
que J& n'ai pas eu le temps de faire
du blqun’hdian Mais ce n'est pas
vraiment indispensable selon moi
car avec un volume de 80 & 100 kilo-
mitres d'entrainement par semaine,
j& pense que ca devralt passer, =
Cirguit urbain

Le pmm:..ra g5t an tout cas & sa
corverance. = G'est un circult assez

urbain et fes seules cotes seront les.

quelgues ponts & franchir. Il y aura

-ausside nombrauses ralancas, mais

cela est plutdt un point positif. Erﬁ
permet de garder un bon rythme. =
I1"a e toute facon déa son plan

Bﬁﬂmrﬁ‘&mﬁ ﬁpmara. ub'.-mndw iapremfa'mmmﬂn dasadaméfe

diattague entéte. L'objectif ssra de  pas

courir e premier & OO0 nt en 17 mi-
nites, « Si je fais 2 h 30, ibsmaisa-
tistait car il y ?vaeulmnmﬂ 15 jours,
jrétais armété en raison d'une douleur
& un-genouw. Hauriammanh c'estre-
partt apris quelgues jours de repos.
Mais de toute fagon, ne comptez

sl moi pour battre le record de
Véprawve quiestde2h 16 1.
Par contre, 'hamme réve déjs

d'autres dprewves, = courir New York

ou Amsterdam, clest s0r gue jen
réve | = Mais: ‘avant cela, i faut termi-
nafie CIEmieT..,
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Dimanche, 2 000 marathoniens envahissent la ville
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e marathon continue S

Pour la seconde année consécutive, le Marathon de Nantes a pris ses quartiers sur I'lle de
Nantes. Pour accueillir pas de moins de 1 000 coureurs de plus qu'en 2008, soit un total de
3 400 participants sur deux courses, quelques aménagements ont été nécessaires.

ugad Michel Jallota pris les rines il v 2 dets ans da ce

maraihioe &n s’ ppuyant suF e savgir-fairs du FC Nantes

Evinements. iz Marathon de Manbes 2 ouvert une nou

wvelle pane dg sa longue hishaire, Aprés 6 ans pagsds
au pare des sxposiions da La Beaujore, ce rebour au oo e
Martes en 2008 3 Emorce un wai tourmant. g, les 1 400 cop-
reprs du 10km gt las 2 Q00 marathoniens prdsants cotte année
sont & |a hautelr des waox des organisateurs.

¢ Auiourd'hui, le Marathon

de Nanies st plus que jamais
un parcours urbain

A la recherche de 12 bonne formule
Apres avoir teste e 2008 I8 st du = Hangse s Bananes = & 12
pointe puest da (e, historigiement connue Soug g nom dé e
Beanlig, J¢ poumon de o marathon 2009, 0 o0l 18 donses fes
dépearts al arivées, a ebé déplacs da 400m, soil aux anciennaz
nets des chantiers navals. 1 oo I8 Mantals aanent refrouver les
o Machines de iz « ot Nimmense Séphant adiceé, Du coap, toul
8 el pelit monde s'est retrolve, sans trop Soupeér, sur un St
phies spaciew et donc plus adaptd
Ce gui @ devantage Bougd sur oo Marsthon de MNanies 2009,
cast bel et Bien do parcoirs, Sur les conseils de leur coingul-
tet de luxe, Bernard Faure, les organisateurs oot changd l'un
des lews; Jacques David, oo dessiner un nouveay pamours
FOUNE: ENCOf A0S vers le centre-ville 61 e richesses tout
en pragenant les bords de Loire. 1e molng que 'on puisss
dis, cest oull n'est sans dowte pas din d'awsir dleitement
acoompl 53 nession tant les échos werds des coursurs sond
satisfalsants. Dang e d&tai, e parcours continus de e rEapomprier

e cantra-ville: Fink done s leagues lignes dicetes i fang de 1z trés talie Lol jusguan
peant ol Messver Aujourd i, le Merathon de Mankas est plas que jamats un parous urbain,

Un parcours tres riche

D tait, ce ME Elihm ol Mantes, (ui poursuit sa rédemotion et 53 rdualition, 5 'apparanta
BNGOrE da '.-ﬁnlagsa une visile Quigse du patrimaine nantais, Sur les 20 premiers kilométras
gl les ¥ derniprs, c'ast une véritable svslanchie de moruments &4 lous genres qui débeuka
FACE Al COUraurs & chanue coin de rue. CERpRant et ks « Machines de 'l », puis g
= Annaai « de Busan le long du quet des Andilles jusgie'su = Hangar & bananas = e toul
EncAdrE par e grms Titan classéas aux monements iskrdgues Fustrent histire de g
e Mantes. Darire, de Pauire offé de fa Loire, s passage & Rezd le long de Pancien petit
ot e plche de Trentemoult sst plein de charme, Bn centre-lle, place aus monwrerts
nistorigues ; chilesy des Ducs de Bretagas, cathédrale Saint Piarre, oours des 50 olages,
feur e ti»e-,agne phace: Rovale ot Jardin des Plantes, rien que ca | Enfi, poor grjamber fa
Loire &8 dingi refier I'le de Nantes au reste du monde, les ponts « Aane de Bretagne = d'un
Gl et = des frols contingnts « de aule agissent comme des points de rencookre, factaurs
de corvivialie, Les spactatels s'y prassent tendis gue les masathoniens 87y croisent et se
satsent. PIs boin, 168 queitues = biouts droits » lefong de t Leire ofirent & chacin unpey
g recul pour un large panceama du centre-ullle. Pour I reste (15km), # faut reconnsitie
que I'inténét esthétique &t cultiral est moing dvident. Pour autant, las marathonians, sans
doute bien aidés par les groupes musicaw chamds de I'animation, ne samblant pas §'sn
étra - plaints particulisremsnt,

GEtE course, 871y en a-un qui ne s'est pag privd 0 avaler au pus vie los 42, 105km dis
800 [remier marathon, c'est bel et bien e Ligérien Bertrand Eugen, Four 53 prémigne
expdrience sur la distance, 0 ne s'ast pas ompé. En t8te dis & 2o ke, y avait ui et les
gutres. Courant 4 son rvthime, ses concurrents ont vite compris ou'ils se batirsient exire
e paur es-places d"honnaur Aved un chirono de 2h2Bmnd7s, 1| auras sans doute fait
mieL encore gves plus d'adverssd, Cuant au féminings, Rosing Gliboin a 3ans e voulor
it Berirand Euzen, Elle rermports o2 marathon en 304mn0es 2 Gmn o' avance s 53
daupdine, 12 Bratonne Rajane Hemeny,

Auterma de catte &dition 2009, ks orgenisatews pecvant done avoir | sourine. Ialare une
PTEED U el hlmide, le nauveal parcours @ plu, 5 circuit teste perfectible, te Marathon
de: Mantes a Tous les atouts pour deveni in des grands masaihons frangals, C'ast d'alfeurs
dans oa send qu'il continie 53 mue. .,

1. Jdérome Bemnard
1. Faliha Serbouti
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Le 29° marathon de Nantes entre les gouttes

« L2 cial ds Nantes fend e coar chiagin = chantait Barbam, Hier, b 2 000 contirems auraisnt peidng
aul Taur soit phs favorats. Mals, Netreusament i y avall du saisl dans 165 tates,
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MARATHON DE NANTES

une deuxiéme édition réussie

Pour fa deuxiéme annde
consgcutive, les 18 et 19 avril,

les Intermarché ot las Ecomarche
de fa Loire-Atlantique etaient
partenaires du Marathon

de Marées. Une compétition

an passe de devenir

un événement sportif majeur,

] B nparcours foditd, wne organi-
salion migux strasiirda, un
village implanté au cmeur de

] MNantes et des participants
Loujeurs plus nombreus sont les ldmants
qui ont permis.a da dewdeme éditian do
Marathon de Mantes de remprter un vil
guCchs, Lo FO Nantes Plus, o socihé arga-
nisatrice du Marathen, a renouvals 53
contance aux Mousguelaings pour e -
talilamant desting aux & 500 panicipgnts
Bl 2w GO0 bensveles, Au cours o ces deus
FORIRE, pas moins de 3 GG boutelles deau,
700 kg d'oranges ou encors 300Ky de Tits
SECE Nl ete distributs, “Ce partengria,
soeld 'an pagss sves Fansemide des aohd
et oo Broupe de pedontancs iooaly de
Ia Lawrg-Affantiowe, asf avssl une oodration
viaant s institutiannels, Obectifs - accioim
i sratoridte des Mousqueiaires ef enfratani
O fonnes ralatlions dvec eus; La fnalits
a3t e fadiliter nolre tdveloppemant dans
Vagglomécation de Nantes-Mérrapale, Ca
orofed est dgalement béndfique pour len
sembie des aofdrents, Tous leg elubs dio
& Lofra-Allantigue Staiant représontas”
souligna Fabien Biegmann adhérant

L e stang D6 Mousguetaies o socos
do mombrniy wiiteurs.

o U F=seony g
De gauche & droite | Fabien Slogminn

Infarmarchs & Seinl-Sobastien-sur-Laira:
an charge de 'événemeant

Des adharemnts dans s course

Calle année, Forganisalion avail mis ea
place e paicours " 10 Km Pays deia Loire”™
en semi-nocturme, Plus de | 000 couraurs
ani parlicipe & cotte épreuve, dast Fahlen
Siagmann, & Jéramea Touin, sdhérant
Ecomarche a Pordt-Saint-Pére. Ces termiars
ol ate chaleurausameant acoueiliis par les
adherents prézents sur le stand S&fi
Moksquetzires. “Clast vne Boreues conw-
wals. e cours de leauelld Hous avons
FETIGOMTG Gis Clants Competiaurs o spee-
iataurs, note Sardme Tawn. Le point d'orgus
a e 'épreuva du marathon aves plus do
2 500 panticipants, dont Fabrice Balavoine

adhirent VElLa Norl-Sur-Erdre. Cete mam:

fézlation & dgalermant 818 Poccasion de
DrmoUvelr las encagemants nutclionnels
des Meusquetaras, “Le sland 2 mmoos un
Wil SLCCEs 2upnts du grand Geble, les mang
Ihamiens nous igantifien! irés rapsilamsnt
a8 werinent aops demander des congais

Lir digiribution de pommes est bn aloul

Supalsmentaire qui FRvarise fes schanges ",
souligne Marjorie Levaud, digtéticienneg da
Fassociation Ball santé nutrition, “Caf
eEpace el le theme developpe sant an
AU Gualin Commsie grae les valours vahi-
CUIEEE par ceasport. Nofra diseours st
Caligrent =1 struchurs, ¢85t un Gage of'ag-
Hrenfichs remargus Dar 65 Consommarsurs
@t fesdis. M fau pdromnisar ca parlensrid)
ity da conforier notes présance an Lol
Ablantigue”, conciut Fatien Siegmann,

Fatwrice Bilavcane, mahdront Vil 3 Mo -sur-
Erchr, & parcoae 53 hm g 2 b 48 mn.




