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ENTRAINEUR DEFENSEURS MILIEUX ATTAQUANTS

3 Pascal GASTIEN 2 Mehdi ZEFFANE 6 Habib KEITA 9 Komnen ANDRIC

'6 3 Neto BORGES 7 Yohann MAGNIN 18 Elbasan RASHANI

o 5 Maximiliano CAUFRIEZ 8 Bilal BOUTOBBA 19 Mohamed-Amine BOUCHENNA
: GARDIENS 15 Cheick Oumar KONATE 10 Muhammed CHAM 23 Shamar NICHOLSON

z 1Massamba N'Diaye 17 Andy PELMARD 11Jim ALLEVINAH 91 Jérémie BELA

g 16 Théo Borne 21Florent OGIER 12 Maxime GONALONS 95 Grejohn KYEI

E 99 Mory Diaw 22 Yoél ARMOUGOM 24 stan BERKANI
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LE CLIN D'CEIL

PREMIERE !

Arrivé jeudi en provenance de I'Olympique Lyonnais, Tino Kadewere a dignement fété son 28éme anniversaire et ses premiéres minutes en jaune et
vert, vendredi dernier ! Entré en jeu & la pause, I'attaquant nantais s'est offert un doublé en trois minutes (80’ et 83’), pour placer le FC Nantes aux
commandes de ce match (2-1, puis 3-1). Bravo Tino !
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LES ECHOS

WINTER
PARTY

Winter Party a La Beaujoire !

Cet apres-midi, le FC Nantes accueille le Clermont Foot 63 au Stade de La Beaujoire dans le cadre
de la 18eme journée de Ligue 1 Uber Eats. Une affiche face aux joueurs auvergnats, placée sous le
signe de la Winter Party ! Dans un esprit festif, sur le theme des sports d'hiver, venez encourager
les hommes de Jocelyn Gourvennec pour ce retour au jeu en Ligue 1 Uber Eats ! L'objectif ? Repartir
du bon pied et regarder vers I'avant en allant chercher trois points trés importants pour la suite de
la saison ! En plus du spectacle sur le terrain, les alentours du Stade se transforment en véritable
«Winter Party» en avant-match avec des animations & théme au coeur de la Fan Zone.

Quatre Nantais a la Coupe d’Afrique des
Nations 2024

Depuis hier et jusqu’au 11 février prochain en Céte d'lvoire, les meilleures sélections africaines

s'affronteront dans le cadre de la Coupe d'Afrique des Nations 2024 ! Moses Simon (Nigeria), Jean-
Charles Castelletto (Cameroun), Mostafa Mohamed (Egypte) et Samuel Moutoussamy (République
démocratique du Congo) prendront part & ce prestigieux rendez-vous ! Le Club leur souhaite tout
le meilleur dans cette compétition qui s‘annonce trés relevée.
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Coupe de France : Qualifié pour les
16émes, le FC Nantes défiera Laval

Pour son entrée en lice dans la compétition, le
FC Nantes a pris la mesure du Pau FC (L2 BKT),
vendredi dernier au Nouste Camp (1-4). Face
a la formation paloise, les Jaune et Vert ont
fait la différence dans les derniéres minutes
du match. Au prochain tour, les hommes de
Jocelyn Gourvennec accueilleront le Stade
Lavallois MFC, actuel 4éme de Ligue 2 BKT.
Ce match est prévu le 19, 20 ou 21 janvier du
c6té du Stade de La Beaujoire. Les Canaris
comptent sur votre soutien pour atteindre les
8émes de finale de la Coupe de France !

Uouth League : le FC Nantes opposé au
FC Séville !

Le tirage au sort des barrages de Youth League,
qui se tenait le 19 décembre, a désigné le FC
Séville comme prochain adversaire du FCN
Rendez-vous le mercredi 7 février 2024 (19h)
dans la Cité des ducs de Bretagne, pour ce
match de prestige ! Opposés & un deuxieme de
lavoie de la «Voie de la Champions League», les
hommes de Stéphane Moreau ont donc hérité
du FC Séville ! Présents dans le Groupe B, tout
comme leurs ainés, les Sévillans ont achevé
leur phase de groupes derriére le RC Lens et
devant les formations du PSV Eindhoven et
d’Arsenal. Le lieu exact de cette rencontre, qui
se jouera & Nantes, reste encore a confirmer.
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LES ECHOS
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Tino Kadewere et Bénie Traoré sont
Nantais !

Le 4 janvier dernier, le FC Nantes a officialisé les préts de Tino Kadewere (28 ans) et Bénie Traoré (21
ans) jusqu'a la fin de la saison 2023-2024 ! Le premier cité, prété par I'Olympique lyonnais, portera
le numéro 15. L'attaquant, bien connu des pelouses de Ligue 1 Uber Eats, se veut ambitieux sous ses
nouvelles couleurs. De son c6té, Bénie Traoré arrive en provenance du Sheffield United FC (Premier
League). Petit gabarit (Im72), bon finisseur, capable d'évoluer sur le front de I'attaque mais
également dans les couloirs, percutant celui qui posséde un profil de joueur dynamiteur entend
bien montrer toutes ses qualités au public nantais. Bienvenue & Nantes, messieurs !

Ca bouge aussi du cité des Nantaises !

Actuelles troisiemes du groupe A (19 pts), A une unité du leader marseillais, les Jaunes et Vertes
de Nicolas Chabot ont enregistré en début de semaine, une nouvelle arrivée avec la milieu de
terrain Manon Uffren (ex-AS Saint-Etienne, D1). A noter également, les prolongations de contrat de
trois joueuses : Juliette Mossard, Camille Robillard et Nelly Rodrigues. Enfin, du coté des départs,
Silvia Merida, Maria Cortes et Kimberly Cruz ne termineront pas la saison avec le FCN. Nous leur
souhaitons une bonne continuation dans leur carriére !

Travel FCN : Direction le Brésil !

A limage d'Aurélien et Katia, fidéles supporters
des Canaris et présent devant le Christ Rédemp-
teur quidomine la ville de Rio de Janeiro au haut
du mont Corcovado, faites rayonner le FCN &
travers le globe ! Envoyez-nous vos photos en
utilisant le #TravelFCN sur nos réseaux sociaux
ou en écrivant & travelfcn@fcnantes.com.

FCN Tour : 10 000&me visiteur

Lancées le 5 juillet 2021, les visites guidées
du Stade de La Beaujoire ont attiré plus de 10
000 visiteurs. Ce cap symbolique a été atteint
mardi 2 janvier 2024, sur le créneau program-
mé & 14h30. Merci pour votre engouement !
Réservez votre visite sur fcnantes.com/visites

eLigue 1: Top départ pour les Jaune
et Vert!

La Ligue de Football Professionnel, en partenariat
avec EA SPORTS, a donné cette semaine le coup
d’envoi de la huitieme saison de I'eLigue 1 Uber
Eats ! La compétition regroupera ainsi sur EA
SPORTS FC 24 les 13 clubs professionnels ayant
une structure eSport, dontle FC Nantes, qui aura
un binbme composé de Victor « Faucheur » et
Lucas « DaXe ». Troisieme la saison passée, le
FCN aura & coeur de faire encore mieux lors de
cette saison qui s‘annonce palpitante !
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Eray Coment,
oldat dans I’'ame !

Arrivé en prét cet été sur les bords de I'Erdre en provenance du FC Valence, Eray
Coémert (25 ans) s’est trés vite adapté au sein du collectif jaune et vert. Joueur
rigoureux, impliqué au quotidien et désireux de donner le meilleur de lui-méme
lors de chacune des affiches disputées, I'international helvéte (14 sélections)
apporte a I'équipe son calme et sa sérénité sur le terrain. Rencontre.

Eray, quelle a été I'importance de cette tréve
hivernale ?

Je pense que ces vacances ont été tres
importantes pour tout le monde. Cette phase
aller a été rude, intense et malheureusement,
on n‘a pas su la conclure comme nous
I'aurions voulu. Je suis convaincu que cette
tréve a permis a I'équipe de recharger les
batteries, avec nos familles et nos proches.
L'idée, c’était aussi de couper mentalement
avec le football, la compétition, afin de revenir
ici avec un esprit de battant et une grande
envie pour la deuxiéeme partie de saison.

Depuis les premiers jours, tu t'es parfaitement
intégré dans le collectif. C’est I'une de tes
qualités majeures ?

(Il sourit).Je ne peux pas vraiment dire ga
parce qu’en Espagne par exemple, ga n‘a pas
été facile | Mais je me sers justement de ¢a
pour avancer. Ici, tout a été bien plus facile
et différent. Tout le monde au Club m’a trés

bien accueilli et c’est trés plaisant d’évoluer au
quotidien avec mes coéquipiers.

“Une bonne hygiéne de
vie, c’est la clé”

L'anglais, I'espagnol, I'allemand, le turc et
bientét le frangais aprés quelques mois... Ga
aussi, ¢a facilite grandement I'intégration !

Bien sUr que c’est une vraie chance de pouvoir
maitriser autant de langues ! J'ai de grandes
facilités concernant leur apprentissage et
j'espére pouvoir parler bientdt correctement
le frangais. Au quotidien et méme sur le terrain,
c’est quand méme bien plus facile avec mes
coéquipiers. Et puis ici, @ Nantes, il faut dire
aussi que beaucoup parlent anglais donc ¢a
m’est d'une grande aide. Maintenant, j'essaie
de faire I'effort de parler le frangais dés que

possible. Mais alors, qu’est-ce que cette
langue est complexe ! La prononciation des
mots surtout, vraiment.

L'une des clés de tes performances, c’est aussi
ton hygiéne de vie. En quoi est-ce primordial
selon toi ?

Pour moi, I'hygiéne de vie est essentielle. Je
dirais méme que c’est la clé de la réussite. J'ai
évolué dans mes catégories jeunes jusqu’ici en
professionnel, avec beaucoup de discipline et
de rigueur. Notre corps est fortement sollicité
durant les séances quotidiennes et sur les
matches joués. Si on regarde bien, je pense
qu’un joueur comme Cristiano Ronaldo est le
modele parfait en ce qui concerne I'hygiene
de vie et la performance. Bien sir que les deux
sont liées | Je fais vraiment attention & tous
les petits détails : soins, nutrition, sommeil
nécessaire,.. Oui, je mets toutes les chances de
mon c6té pour performer. Je suis également

quelqu’un de plutét casanier afin de bien °
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o me reposer entre les séances et garder mon

énergie pour le terrain.

On t'a vu décisif contre Lorient (L1 — J6).
Penses-tu pouvoir apporter encore plus sur
les actions offensives de I'équipe ?

Jespére bien (il rit)! C'est vraiment I'un de
mes objectifs sur cette deuxieme partie de
saison. L'idée, c’est de se projeter davantage
dans la surface adverse quand les situations
offensives se présentent, notamment sur les
phases de jeu arrétées. On connait aujourd’hui
toute leur importance durant une rencontre.
On a parfois eu du mal & trouver le chemin des
filets dans le jeu et donc c’est aussi & nous, les
défenseurs, de se montrer sur chaque coup
de pied arrété pour apporter le danger et
pourquoi pas étre décisif.

Sur le plan défensif, tu es un défenseur plutot
rugueux et dur sur 'homme !

Pour un défenseur, la bonne agressivité
est nécessaire. Je ne suis pas le plus grand
défenseur ni plus costaud physiquement et
donc je dois compenser tout ga par une bonne
lecture du jeu et une bonne agressivité sur les
attaquants. Iy a des défenseurs, comme Tiago
Silva par exemple, qui font la méme taille que
moi et qui font partie des meilleurs défenseurs
du monde. La taille, ga n‘est vraiment pas
le plus important. Le tout, c’est de jouer
intelligemment, avec la bonne agressivité au
bon moment afin de ne pas se faire prendre &
revers par I'adversaire.

Par le passé, tu as également disputé plus de
30 matches européens en professionnel. Que
retiens-tu de ces rendez-vous si particuliers ?
Chaque rendez-vous international est
évidemment particulier et riche dans
I'apprentissage. Je repense, en plus de ces
matches européens, & mes débuts avec la
sélection suisse. C'était 'une des meilleures
expériences de ma vie. Il y a aussi eu ce quart
de finale de Ligue Europa en 2020 devant
Donetsk. Oui, tous ces moments sont riches
d’enseignements dans la carriére d'un joueur.
J'espére évidemment dans le futur avoir
I'occasion de rejouer ces affiches !

Justement, grdce a tes bonnes performances
avec Nantes, tu as récemment retrouvé les
rangs de la sélection suisse !

J'ai du temps de jeu ici & Nantes et jenchaine
les matches. C’est vrai qu'‘avec mes
performances, j'ai su gagner ma place avec
le groupe de la Nati. Le sélectionneur I'a vu et
c'est pour cette raison qu'il m'a sélectionné &
nouveau. C'est évidemment une grande fierté
que de représenter son pays !

Avec I'Euro 2024 en Allemagne en ligne de
mire...

C’estvrai.C'est un rendez-vous continental trés
prestigieux, qui plus est, tout prés de chez moi,
de mes amis et de ma famille. J'espére que
j'aurais l'occasion d'étre de la féte mais pour
cela, je dois livrer une belle deuxiéme partie de
saison avec le club.

FC NANTES MAGAZINE
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Avantcelaq, il y ala suite de la saison avec le FC
Nantes. Que peut espérer I'équipe selon toi ?
Je suis un joueur qui regarde toujours le match
d’'aprés et qui ne se projette pas forcément.
Bien sUr qu’'on a besoin de se fixer des objectifs,
peu importe le club ou le championnat. C'est
surtout important pour nous de bien lancer la
phase retour en championnat en obtenant des
résultats positifs pour regarder devant. Ce qui
est certain, c’est qu’avec la qualité de notre
effectif, on se doit de jouer des places plus
hautes que celle occupée actuellement. Pour
¢a, il faudra qu’on soit meilleur dans les deux
surfaces parce que c’est ici que beaucoup de
choses se passent.

“Q La Beaujoire,
I’'ambiance est folle !I”

Sur la premiére partie de la phase aller,
I’équipe a prouvé qu’elle était capable de
s'imposer en jouant !

C’est notre état d’esprit. Avec nos qualités,
avec les joueurs qui composent ce groupe, je
suis convaincu que nous sommes capables
de proposer du jeu pour aller chercher la
victoire ! On aime avoir la possession, prendre
I'avantage sur I'adversaire. A nous désormais
d’avoir un peu plus cet instinct tueur face aux
filets adverses. On se doit d’exploiter toutes
nos opportunités franches lorsqu’elles se
présentent & nous..

INTER

Dimanche, il y a un match trés important
contre Clermont...

Evidemment. Il s’agit du premier match en
championnat sur cette phase retour. On a &
cceur de bien attaquer cette année 2024 pour
aller chercher une série de résultats positifs,
qui plus est & la maison. On se doit d'étre les
maitres de La Beaujoire. Cet endroit est unique
et on doit prendre un maximum de points chez
nous sur cette deuxiéme partie de saison.

Vous allez pouvoir compter sur le soutien de
public de La Beaujoire. En quoi est-ce une
atmosphére particuliére ?

L'atmosphere est complétement folle ici, a La
Beaujoire ! C'est trés différent de ce que jai
pu connaitre en Espagne, avec notamment,
ce virage si imposant en Tribune Loire et cette
ambiance incroyable qui s’y dégage. Je suis un
joueur qui aime prendre toute cette énergie
des tribunes pour la mettre sur le terrain. Ce
que je ressens ici & Nantes, c’est particulier et
fantastique.

As-tu un dernier mot & leur adresser ?

On aura besoin d'eux sur chaque rendez-vous
a venir. Les supporters nantais sont fideles,
fervents et passionnés et j'ai pu m’en rendre
compte depuis le début de la saison. On le
ressent et je suis sar que leur soutien sera une
clé importante lors de cette phase retour !

PROPOS RECUEILLIS PAR M. G-T.
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d’économies!’ sur
vos factures d’énergie

Contactez nos conseillers dés maintenant
pour augmenter votre pouvoir d'achat !

Réduisez le montant de 1kWh consommé Pilotez a distance votre
vos factures jusqu’a permet de produire consommation
1500€/an.® 3 kWh d’énergie®

www.preservationdupatrimoine.fr
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OAuto-financez installation de votre pompe & chaleur gréce aux économies réalisées. @Données non contractuelles. ©Selon la température
extérieure. Préservation du Patrimoine - RCS de Nantes : 844 518 951. 99 Rue du Moulin des Landes, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire.




INSIDE SUPPORTERS

Vous Y étiez

Les coéquipiers de Pedro Chirivella ont bénéficié du soutien sans faille de leurs supporters depuis I'entame de la
saison. Pour le dernier match de I'année 2023, comme le premier face au Pau FC en Coupe de France (1-4), les
couleurs jaune et verte ont été hissées en tribunes. Stress, encouragements, joies, rires, soulagements, délivrance...
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EURO,  COURONNES
DEPENSE GAGNEES

CUMULEZ DES COURONNES

OFFREZ-VOUS VOS PRODUITS
PREFERES’

Burger King France. Clichy. SAS au capital de 40 011544,00 euros. RCS Nanterre n°797 882 867

Découvrez tous les privileges du Kingdom
sur I’App et sur burgerking.fr

; #  Télécharger dans DISPONIBLE SUR
@ [. I'App Store} ‘ }’ Google Play

1€ =2 couronnes. Valable pour tout client adhérent au programme de fidélité Kingdom, sans minimum d’achat, pour chaque euro TTC dépensé dans
un restaurant Burger King® en France métropolitaine et Corse. Hors offres spéciales et réductions. Hors service de livraison. Pour connaitre le détail
des produits offerts et les conditions générales d’utilisation du Programme de fidélité Kingdom rendez vous sur I’app et le site Burger King® France.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



