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25 Abdukodir KHUSANOV
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LE CLIN D’CEIL

POUR EMI’

Lors de l'entrée des joueurs pour [échauffement d avant-match, Nicolas Pallois, accompagné de sa fille, d'Olivier Frapolli, l'entraineur lavallois et des
deux joueurs mayennais Jimmy Roye (ex-Chamois Niortais) et Jordan Adeoti (ex-SM Caen), ont déposé deux gerbes de fleurs devant le rond central
en la mémoire de lancien attaquant. Un moment poignant. Pour rappel, Emiliano Sala a tragiquement disparu il y a 5 ans. On ne t'oublie pas Emi’ !
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LES ECHOS

Kelvin Amian est Nantais !

Le 25 janvier dernier, le Club a annoncé avoir trouvé un accord pour le transfert définitif de Kelvin
Amian (256 ans). Le défenseur s’est engagé pour quatre ans et demi avec le Club des rives de IErdre,
soit jusqu’en 2028. Formé dans les rangs du Toulouse FC, il évoluait cette saison avec le Spezia
Calcio (Serie BKT, Italie). Bienvenue & notre nouveau numéro 98 !

Youth League : FC Nantes — FC Séville a
La Beaujoire !

Le match de barrages de la Youth League, qui opposerd le FC Nantes au FC Séville (ESP), le mercredi
7février 2024 (19h), se jouera au Stade de La Beaujoire ! Vainqueur du KKS Lech Poznan (Champion de
Pologne) au ler tour puis du HKJ Helsinki (Champion de Finlande) au second tour, le FC Nantes s’est
offert le droit de participer pour la premiere fois de son histoire aux barrages de la Youth League,
I'équivalent de la Ligue des Champions U19. Les hommes de Stéphane Moreau ont donc hérité du
FC Séville, le 19 décembre dernier, lors du tirage au sort réalisé & Nyon (Suisse). Aprés leur dernier
match & domicile dans cette compétition disputé en novembre dernier & La Beaujoire devant
plus de 12 500 spectateurs, le FC Nantes a décidé de reconduire cette formidable expérience. Les
joueurs de Stéphane Moreau pourront donc compter sur le soutien du peuple jaune et vert, afin de
les pousser vers 'exploit ! Infos et billetterie sur fcnantes.com
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Fin de parcours en Coupe de France...

Finaliste la saison passée, vainqueur en 2022,
le FC Nantes est éliminé de 'édition 2023-2024
de la Coupe de France. Battus par le Stade
Lavallois (L2 BKT, 0-1), le 20 janvier dernier & la
Beaujoire pour le compte des 16emes de finale,
les Jaune et Vert en ont terminé avec «la Vieille
Dame » pour cette saison.

,

Des nouvelles de Gana’ !

Sorti sur blessure fin novembre pendant la
rencontre opposant le FC Nantes au Havre AC
(L1- J13, 0-0), Ignatius Ganago, victime d’une
rupture du ligament croisé antérieur du genou
gauche, tenait & vous apporter quelques
nouvelles : « Je me sens bien, je donne le
maximum pour revenir. Tout le monde est avec
moi et m'accompagne au quotidien. Le travail
est bien fait, je récupére bien et chaque jour, il
y a une nouvelle évolution positive ». Courage
Gana'!

Joueur du RC Lens,
arrivé le 12 janvier
2023 du cété de Lens,
Adrien Thomasson

(30 ans), s’appréte & retrouver le Stade de
La Beaujoire. Joueur du FC Nantes de 2015
a 2018, le natif de Bourg-Saint-Maurice
a disputé 110 rencontres sous le maillot
nantais, pour 13 buts et 11 passes décisives.
Bon retour & Nantes, Adrien !

NATHALIE QUEROUIL

ARNAUD DURET |
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LES ECHOS
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Féminines : Pas de miracle pour les
Jaunes et Vertes...

La formation féminine du FC Nantes s'est inclinée face ¢ 'Olympique Lyonnais en 8éme de finale de
la Coupe de France (6-0). Les Jaunes-et-Vertes ont défié les tenantes du titre avec détermination
et beaucoup de panache. Menées & la pause d'un petit but inscrit par la jeune attaquante
internationale Vicki Becho (8e), les Nantaises ont plié au retour des vestiaires face & l'expérience
et l'armada lyonnaise emmenée par Dzsenifer Marozsdn (56e), Ada Hegerberg (58e), Eugénie Le
Ssommer (67e, 78e) et Griedge Mbock (69e). En course pour monter au sein de I'élite, les Nantaises
(3e) tenteront de mettre & profit leur expérience enrichissante en terre lyonnaise. dés dimanche &
Saupin (14h) pour le choc face au RC Strasbourg (2e).

Stages Urban Soccer : Des nouvelles
dates disponibles

Le FC Nantes et UrbanSoccer vous accueillent pour les vacances scolaires de février afin de
partager ensemble notre passion du ballon rond ! Réservez votre semaine de stage de football
mixte, en demi-pension et basée sur le plaisir | Ouverts & tous les enfants de 5 & 13 ans, les stages
Foot & Fun sont une chance unique pour eux de perfectionner leur football et de s‘amuser pendant
5 jours dans l'univers des Canaris ! Réservation sur urbansoccer.fr

N

Les U14 et les U17 formés aux gestes
qui sauvent!

Mi-janvier, les U4 Régionaux (photo) et U17 Natio-
naux du FC Nantes ont été formés aux gestes qui
sauvent et notamment, au massage cardiaque,
sous les ordres de bénévoles de la Croix-Rouge
frangaise. Durant prés d'une heure, les jeunes
joueurs du FCN ont donc appris le mode opé-
ratoire du massage cardiaque, tout en décou-
vrant également l'utilisation d'un défibrillateur.
Une premiére pour tous, qui peut aujourd’hui
ou demain, leur permettre de sauver des vies.

L1: le dernier FC Nantes — RC Lens a La
Beaujoire...

Il faut remonter au 18 septembre 2022 (8e jour-
née de L1), pour trouver trace d’'un FCN-RCL & La
Beaujoire, dans 'élite du football frangais. Devant
pres de 29 000 spectateurs, les deux formations
s'étaient séparées sur un score de parité (0-0).

eLigue 1: Le FC Nantes ambitieux !

Le coup d'envoi de la saison de eligue 1 Uber
Eats 2023-2024 a été donné le 9 janvier dernier !
Avec « DaXe » et « Faucheur » aux manettes, les
Jaune et Vert entendent bien faire parler leur
expérience tout au long de cette saison qui
s‘annonce palpitante. Suivez toute I'actualité
de notre équipe eSport sur X FCNantesEsports.
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Tino Kadewere,
Relancer une
ynamigue

Prété cet hiver — avec option d’achat -, au FC Nantes en provenance de I'Olympique
Lyonnais, Tino Kadewere (28 ans) s’est illustré dés ses premiéres minutes sous la
tunique nantaise, en Coupe de France, face a Pau. En manque de temps de jeu
avec les Gones, celui qui est capable d’évoluer sur toutes les lignes de 'attaque
jaune et verte entend bien démontrer I'étendue de ses qualités. Technique, rapide,
clinique dans la finition, Kadewere est plus que jamais déterminé & prouver.

Tino, tout a commencé pour toi du cété
d’Harare (Zimbabwe), &1 ol tu as grandi...

Je suis né dans une famille de footballeurs !
Mon pére et mes trois freres jouaient au
foot. J'ai résisté aux tentations d'autres
sports, comme le basket-ball ol le rugby,
des sports que jai pu pratiquer durant mon
parcours scolaire. Au Zimbabwe, le sport
a une grande importance dans I'éducation.

Plus jeune, tu as notamment fait tes classes
dans les rangs de la Prince Edward School
puis au Harare City. Que retiens-tu de ces
expériences ?

Ce fut deux expériences trés enrichissantes !
La premiere, mélait le football et les études.
Je me suis développé un peu plus en tant que
jeune athlete dans cette école composée de
nombreux sportifs. J'ai ensuite signé au Harare
City, en prét, parce que javais un premier
contrat avec 'Académie de mon pere. Jai

Entretien.

découvert le football professionnel dans I'élite
du football zimbabwéen & ce moment-la, en
étant meilleur buteur sur les six mois disputés.
Jai aussi été sélectionné pour la premiére fois
en équipe nationale. Puis, jai rejoint la Suéde.

“Mon explosion au
Havre ? Méme moi j’étais
choqué!”

Tu fais en effet le choix de découvrir le football
européen dans le championnat suédois, avec
le club du Djurgdrdens IF !

Je ne regrette absolument pas ce choix ! Je suis
trés heureux d'étre arrivé en Suéde, aprés avoir
fait un test juste avant en France, & Sochaux.
La Suéde, c’était I'option la plus intéressante
pour moi, parce que je ne parlais pas du tout
le frangais alors que je maitrisais I'anglais.

Mon adaptation a aussi été facilitée par la
présence dans ce club d’'un autre attaquant
zimbabwéen, Nyasha Mushekwi. On est
toujours en contact et il a été trés important
pour moi!

Il'y a un homme qui a compté aussi, c’est Bo
Andersson (Directeur sportif). En quoi a-t-il
srement changé ta vie ?

Il a envoyé des personnes pour m'observer et
en effet, je pense quil a changé ma vie. Si jen
suis l&i, c’est gréice & lui. Il m'a sauvé, oui. Il avait
une grande confiance en moi, c'est un homme
au grand ceeur. Il était parfois dur avec moi
parce qu’il était persuadé que je pouvais faire
encore mieux mais c'était pour mon bien. Il était
un peu comme mon pere. Justement, avant de
venir, javais perdu mon papa. Il m'a accepté
comme si jétais son fils, jétais invité chez Iui, tel
un membre de la famille. Il a vraiment veillé sur
moi et attend mon retour dans I'équipe (rire) ! A
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e chaque mercato, il m'écrit (il sourit)..

Aprés trois ans en Suéde, tes performances
intéressent alors Le Havre AC. Aprés une
premiére saison encourageante, la fusée
Kadewere est lancée !

Jai été recruté par Le Havre AC alors que jétais
blessé et ils ont eu confiance en moi. Pendant
trois mois, je N'ai pas joué mais ensuite, mon
adaptation sur le terrain a été bonne. La saison
suivante (2019-2020), je revenais de la CAN et
Paul Le Guen m’'a convoqué, aprés les autres,
pour me dire qu’il avait une entiere confiance
en moi. A partir de 1&, j'étais libéré, tranquille.
Franchement, j'ai 6té choqué (rires), de
comment la saison se passait | Dés que je tirais,
tout rentrait. Je ne comprenais pas ce quiil se
passait mais je savourais. Malheureusement,
avec le Covid-19, tout s'est arrété alors que je
suis convaincu qu’on aurait pu jouer la montée.

L'OL est alors le club qui se positionne sur toi
durant 'hiver 2020 mais que tu ne rejoins qu’a
I'été. Qu'attendais-tu de ta découverte de la
Ligue1?

Je suivais les matches et je savais & quoi
m’attendre. Dans ma téte, jallais & Lyon pour
progresser et essayer d'étre dans le groupe,
grappiller du temps de jeu et performer. C'était
une nouvelle étape trés différente pour moi
et ma famille, dans un club avec une telle
structure. Je suis arrivé & 'OL dans une période
compliquée sur le plan personnel.

Sila premiére année est prometteuse (10 buts,
3 passes en 33 matches de L1), la suite a été
plus complexe dans le Rhone...

Dés mon arrivée, Rudi Garcia m'a donné de la
confiance également, méme s'il m'a changé
de poste pour me positionner dans le couloir
droit. Devant, il y avait du monde (Moussa
Dembélé, Memphis Depay, Karl Toko-Ekambi,
.) I Jai vraiment savouré cette saison-1a
(2020-2021). On a notamment longtemps
été en téte du classement en championnat,
il y a aussi eu un succés au Parc des Princes
avec une réalisation pour ma part (0-1, Ji4).
Malheureusement, la saison suivante, jai
commencé a ressentir une douleur au niveau
du pubis. Jai joué deux mois comme ¢a mais
c¢a me faisait trés mal. Un jour, face & Lens, ga a
l&iché. J'ai été opéré d'une pubalgie et je n'ai pas
joué pendant trois mois. Ensuite, jai été géné et
ce malgré 'aide de beaucoup de personnes.
Jai travaillé avec du renforcement musculaire.
Finalement, l'an passé, en comprenant que je
n'allais pas beaucoup jouer, jai demandé &
étre prété.

Il'y a aussi eu cette expérience en Espagne,
au RCD Majorque, avec une jolie 9éme place
alaclé!

Ma premiere impression ? J'étais ravi! Je
suis arrivé la-bas et j'ai notamment été
particulierement bien accueilli par Clément
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Grenier, un ancien de I'OL. Sauf qu'd nouveau,
un jour avant de jouer le Real Madrid (U5,
septembre 2022), jai ressenti une douleur aux
quadriceps lors de frappes devant le but. Je
suis rentré & I'hétel et ma femme était & avec
les enfants. J'étais triste et elle I'a tout de suite
vu. J'ai frappé dans le mur, de colére. Ca m'a
frustré, vraiment, parce que javais la sensation
que c'était comme un renouveau pour ma
carriére. Jai travaillé dur pour revenir mais
I'équipe tournait super bien et devant, le buteur
était prolifique. Donc je n'ai pas eu le temps de
jeu que jaurais souhaité. Malgré tout, j'ai adoré
cette expérience. Je trouve vraiment que jai
progressé dans ce pays qui respire le football,
surtout sur le plan technique.

“La clé ? Garder Ia téte
froide dans les deux
surfaces”

On a pu le constater a Pau en Coupe de
France, avec notamment un deuxiéme but
tout en finesse !

J'ai eu la méme opportunité avant de
marquer mon premier but mais le gardien
s'était interposé en sortant trés fort devant
moi. Du coup, j'y di repensé au moment de
mon contrdle sur mon second but. La feinte
de frappe est passée et tant mieux ! J'étais
personnellement trés heureux de mes débuts
avec le FCN, qui plus est le jour de mon
anniversaire. Ca faisait longtemps que je
n‘avais pas marqué. Je suis rentré a la pause

et les sensations ont été excellentes. Dans
'ensemble, je me sens trés bien depuis mon
arrivée ici & Nantes. Jdi vraiment envie d'aider
le groupe ¢ aller chercher des résultats positifs.

La Ligue 1 est de plus en plus compétitive.
Quelle estla clé selon toi pour aller rapidement
chercher un maintien dans I'élite ?

La période est compliquée, c’est vrai. Mais on
travaille bien, iy a de la qualité dans ce groupe
mais aujourd’hui, il manque ce petit quelque
chose qui pourra nous faire basculer vers du
positif. On doit essayer de garder la téte froide
dans les deux zones de vérité. Aujourd’hui,
on mangue un peu de tranchant sur le plan
offensif et parfois de concentration sur nos
efforts défensifs. On discute dans le vestiaire
et tout le monde a conscience quil faut étre
& l'unisson, joueurs, supporters, pour aller de
lavant!

Le match du soir vous oppose au RC Lens, une
formation jamais évidente a affronter...

La progression du RC Lens est assez fulgurante.
J'ai pu jouer contre eux lorsque jétais en
Ligue 2 du cété du Havre AC et depuis, tout
s'est accéléré pour les Lensois. Ce sera une
rencontre compliquée mais aussi un match
trés intéressant & jouer quand on est joueur de
foot. C'est la premiere fois que je vais jouer &
21h & La Beaujoire et on m'a dit que c’était aussi
trés fort & vivre. J'ai hate !

PROPOS RECUEILLIS PAR M. G-T.
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d’économies!’ sur
vos factures d’énergie

Contactez nos conseillers dés maintenant
pour augmenter votre pouvoir d'achat !

Réduisez le montant de 1kWh consommé Pilotez a distance votre
vos factures jusqu’a permet de produire consommation
1500€/an.® 3 kWh d’énergie®

www.preservationdupatrimoine.fr
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OAuto-financez installation de votre pompe & chaleur gréce aux économies réalisées. @Données non contractuelles. ©Selon la température
extérieure. Préservation du Patrimoine - RCS de Nantes : 844 518 951. 99 Rue du Moulin des Landes, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire.




INSIDE SUPPORTERS

Vous Y étiez

Prés de 32000 supporters nantais ont bravé le froid pour venir soutenir les Jaunes-et-Verts lors de la réception du
Stade Lavallois MFC en Coupe de France. Comme ¢ leur habitude, «Petits et Grands» ont donné de la voix au coeur du
stade pour pousser les coéquipiers de Pedro Chirivella. Stress, encouragements, joies, rires, frustration..
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W Lafidélite
a ses avantages.

€

EURO,  COURONNES
DEPENSE GAGNEES

CUMULEZ DES COURONNES

OFFREZ-VOUS VOS PRODUITS
PREFERES’

Burger King France. Clichy. SAS au capital de 40 011544,00 euros. RCS Nanterre n°797 882 867

Découvrez tous les privileges du Kingdom
sur I’App et sur burgerking.fr

; #  Télécharger dans DISPONIBLE SUR
@ [. I'App Store} ‘ }’ Google Play

1€ =2 couronnes. Valable pour tout client adhérent au programme de fidélité Kingdom, sans minimum d’achat, pour chaque euro TTC dépensé dans
un restaurant Burger King® en France métropolitaine et Corse. Hors offres spéciales et réductions. Hors service de livraison. Pour connaitre le détail
des produits offerts et les conditions générales d’utilisation du Programme de fidélité Kingdom rendez vous sur I’app et le site Burger King® France.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



