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Le FC Nantes reçoit le Montpellier HSC dans le cadre de la 9ème journée de Ligue 1 Uber Eats. Retrouvez Les effectifs des deux formations avant 
cette 28ème confrontation dans la Cité des ducs, dans l’élite du football français.

Nantes-Montpellier

ENTRAÎNEUR
Michel DER ZAKARIAN

GARDIENS
1 Belmin DIZDAREVIC
16  Dimitry BERTAUD
40 Benjamin LECOMTE

DÉFENSEURS
3 Issiaga SYLLA
4 Boubakar KOUYATE
6 Christopher JULLIEN
14 Maxime ESTEVE
17 Théo SAINTE-LUCE
27 Becir OMERAGIC
29 Enzo TCHATO
75 Mamadou SAKHO
77 Falaye SACKO

MILIEUX
11 Téji SAVANIER
12 Jordan FERRI
13 Joris CHOTARD
18 Léo LEROY
19 Sacha DELAYE
22 Khalil FAYAD

ATTAQUANTS
7  Arnaud NORDIN
22 Akor ADAMS
9 Mousa TAMARI
10 Wahbi KHAZRI
20 Yanis GUERMOUCHE
23 Kelvin YEBOAH
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ZOOM SUR OCTOBRE ROSE

Mathieu, pouvez-vous vous présenter ainsi 
que votre association ?
J’ai créé en 2017, MADAME S, une association 
pour la lutte contre le cancer du sein suite 
à ma victoire à un concours de cocktails 
«The Bartenders Society» où j’ai mis en 
avant cette maladie. L’association est gérée 
principalement par des hommes, ce qui 
n’est pas le plus commun. Nous avons choisi 
de reverser les sommes collectées dans des 
activités soutenant les personnes atteintes, les 
aidants et leur famille. 

Quelles sont les missions de l’association ?
Nous avons deux missions principales : faire de 
la prévention et de la sensibilisation, récolter 
des donations pour soutenir les femmes et les 
hommes touchés. Face à l’enjeu et aux besoins 
ressentis, nous proposons une action locale, 
accessible et continue tout au long de l’année. 
Nous intervenons sur plusieurs événements 
différents et variés. Le sujet nous concerne 
toutes et tous, il est important d’inclure 
l’ensemble des partenaires qui souhaitent 
nous aider et qui partagent notre mode de 
fonctionnement.

Madame S, engagée contre le 
cancer du sein

À l’occasion d’Octobre Rose, la Fondation FC Nantes se mobilise pour sensibiliser au cancer 
du sein. Tout au long du mois, de nombreuses activations sont mises en place pour donner 
un coup de projecteur sur l’association nantaise MADAME S. Son Président Mathieu Gouret, qui 

effectuera le coup d’envoi fictif de la rencontre du jour, nous en dit plus.

Votre expérience personnelle vous a 
montré qu’il y avait des progrès à faire pour 
l’accompagnement des proches...
Oui tout à fait. Personnellement, suite au 
décès de ma conjointe d’un cancer du sein, 
je me suis rendu compte que les personnes 
touchées sont très bien prises en charge mais 
pas spécialement les accompagnants et les 
aidants. Rien n’est mis en place pour expliquer 
aux conjoints, aux enfants, aux familles, aux 
amis, comment vivre et gérer la maladie 
qui touche la personne que vous aimez. Le 
dialogue, l’échange, l’information simple, 
l’explication claire serait déjà un début mais 
pas suffisant.

Octobre Rose est le mois de sensibilisation du 
cancer du sein dans toute la France mais de 
votre côté, c’est bien toute l’année que vous 
agissez...
Effectivement, la maladie ne s’arrête pas à 
la fin du mois d’octobre même si cette mise 
en lumière est géniale pour nous aider à 
sensibiliser les gens. Nous avons besoin de tout 
le monde toute l’année pour faire parler de 
cette maladie et faire de la prévention. 

Le FC Nantes et sa Fondation ont souhaité 
s’engager davantage dans cette cause et vous 
ont sollicité. Parlez-nous de ce partenariat ?
Avec Alexandre, avec qui je gère l’association, 
nous avons été très fiers d’être contactés par 
la Fondation FC Nantes.  S’associer avec un 
club professionnel est un fort symbole et nous 
prouve que notre engagement et la voie que 
nous suivons depuis plus de 6 ans est la bonne.

Le FC Nantes a commercialisé des écharpes 
Octobre Rose en boutique dont l’ensemble 
des bénéfices vous seront reversés !
Les bénéfices de cette vente seront remis à 
notre association partenaire « Ma Parenthèse » 
avec qui nous collaborons depuis leur création. 
L’objectif étant toujours d’aider les femmes et 
les hommes touchés ainsi que leurs aidants 
à travers différents ateliers donnés par des 
professionnels de santé. Après plus de 6 ans 
d’activités, nous avons récolté à ce jour plus de 
120 000€ grâce à nos différentes actions.

Retrouvez l’interview intégrale sur 
fcnantes.com
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Mostafa Mohamed pour le doublé
Désigné «Canari du mois by ILIANE» pour le mois de septembre, après avoir déjà été récompensé 
sur le mois d’août, Mostafa Mohamed a reçu son trophée début octobre, avant une séance 
d’entraînement au Centre Sportif José-Arribas ! Pour rappel, l’attaquant nantais a récemment été 
élu par vous, supporters des Jaune et Vert, avec 47,53% des voix. Félicitations Mostafa !

Neuf Nantais en séléctions nationales 
À l’occasion de la nouvelle trêve internationale, la deuxième de la saison, pas moins de 
neuf joueurs de l’effectif professionnel du FC Nantes ont été appelés en sélection pour de 
nouvelles échéances : Samuel Moutoussamy (République démocratique du Congo), Moses 
Simon (Nigeria), Mostafa Mohamed (Égypte), Quentin Merlin (Équipe de France Espoirs, photo 
ci-dessus), Bastien Meupiyou (Équipe de France U19), Marquinhos (Brésil U23, photo ci-dessus), 
Marcus Coco (Guadeloupe), Jean-Charles Castelletto (Cameroun), Eray Cömert (Suisse).

Vivez le Black Friday en Jaune et Vert !

Du vendredi 24 au dimanche 26 novembre 
inclus, la boutique officielle du Stade ainsi que 
la boutique en ligne du FC Nantes passent 
en mode «Black Friday» ! L’occasion est belle, 
pour venir déposer de nombreux cadeaux aux 
couleurs des Jaune et Vert, au pied de votre 
sapin. Durant 72 heures le FCN vous offre la 
possibilité de profiter de nombreuses remises 
allant jusqu’à -50% ! Découvrez nos différents 
rayons selon les promotions en cours !

8 000 euros pour la Fondation 
Recherche Alzheimer

À l’occasion de la Journée Mondiale Alzheimer 
et du match opposant le FC Nantes au FC 
Lorient (5-3), le Club des bords de l’Erdre 
s’était engagé à verser 1 000€ à la Fondation 
pour chaque but inscrit. Ainsi la Fondation 
Recherche Alzheimer se verra remettre un  
chèque de 8 000 euros en avant-match !

Entraînement ouvert le 25 octobre à La 
Beaujoire !

Mercredi 25 octobre (11h), les abonnés 2023-2024 
auront le privilège d’assister à l’entraînement du 
groupe professionnel, au Stade de La Beaujoire ! 
Vous êtes abonnés ? Vous pouvez dès à présent 
réserver gratuitement vos places (4 maximum 
par abonné) pour assister à l’évènement, via la 
billetterie en ligne du Club.
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Destination La Réunion

À l’image de Constance, fidèle supportrice 
des Canaris et présente sur le sommet du 
Maïdo à La Réunion, faites rayonner le FC 
Nantes ! Envoyez-nous vos photos en utilisant 
#TravelFCN sur nos réseaux sociaux ou en 
écrivant à travel à travel@fcnantes.com

FC Nantes – Stade de Reims

Dimanche 5 novembre (15h), les Canaris 
accueilleront le Stade de Reims au Stade de La 
Beaujoire. Réservez dès à présent vos places 
pour assister à cette affiche à la maison avec 
notamment, un tarif préférentiel prévu pour les 
moins de 18 ans !

Place à l’Oktoberfest
Pour ce match face au Montpellier HSC, « l’Oktoberfest » est à l’honneur ! Cet événement brassicole 
et populaire qui nous vient tout droit de Bavière en Allemagne, traversera aujourd’hui les frontières 
pour débarquer dans la Cité des Ducs de Bretagne. Au rythme du Bayern Kapelle, orchestre 
bavarois, découvrez un dispositif inédit qui vous amènera directement à Munich ! Buvettes à 
thème, grandes tablées, nourriture locale et jeux bavarois seront de la partie. Vous pourrez même 
défier vos amis sur la redoutable bière mécanique ou tester votre endurance au concours de lever 
de chopes.

Youth League :
Tous au Stade Marcel-Saupin
Mercredi prochain (17h) au Stade Marcel-Saupin, les U19 Nationaux du FC Nantes accueilleront 
le KKS Lech Poznan (Pologne) dans le cadre du match retour du premier tour de la «Voie des 
Champions Nationaux». Après un nul obtenu à l’aller (1-1), les Jaune et Vert entendent bien valider 
leur billet pour le tour suivant ! Les jeunes joueurs de Stéphane Moreau auront besoin de tout votre 
soutien. Entrée gratuite.

Cécifoot : Une finale pour commencer !

Fin septembre, le FC Nantes Cécifoot 
poursuivait sa préparation en participant au 
Tournoi Européen de Prague qui regroupait 
8 équipes venues de toute l’Europe. Une 
belle occasion pour le collectif nantais de 
tester ses forces un mois avant la reprise du 
Championnat de France, prévue le samedi 4 
novembre à Rezé. Les Nantais ont signé une très 
belle performance à la fin de ces deux jours de 
compétition et après une finale perdue aux tirs 
au but, face au LASS Budapest (0-0, puis 0-2 aux 
tirs aux buts).
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Florent, tu retrouves le MHSC cet après-midi 
à La Beaujoire, forcément un rendez-vous 
particulier pour toi !
Oui, c’est toujours spécial parce que j’ai vécu 
quatre années formidables dans ce club. Tout 
s’est également bien passé avec un Président 
hors du commun, avec qui j’ai toujours de très 
bonnes relations. J’avais cette sensation d’être 
en famille, comme ça peut être le cas aussi ici 
à Nantes. Il y a des similitudes.

Tu avais signé en 2018 à Montpellier avec 
l’envie de continuer à apprendre et finalement, 
tu as fait bien mieux que ça…
Je suis arrivé dans un club où je devais faire 
mes preuves. C’est allé très vite. J’ai pris mes 
marques rapidement et puis il y a eu cette 
prolongation de contrat à l’été 2019, la meilleure 
chose à faire selon moi à cet instant. Je suis 
resté quatre ans au MHSC. Je ne sais pas si sur 
la durée ça aurait pu continuer davantage. Il 
fallait peut-être, malheureusement, qu’on se 
sépare. Parfois, dans le football, il faut prendre 
d’autres chemins mais ça restera une grande 
satisfaction de pouvoir retrouver cette équipe 
sur le terrain.

Cette saison, on retrouve ce qui te caractérisait 
au MHSC : ta vista, ta projection vers l’avant et 
ton désir de faire briller les autres !
C’est vrai que sur ces dernières semaines, 
j’ai l’impression de retrouver un football que 

je pouvais pratiquer à Montpellier, que ce soit 
dans le volume de jeu, dans le discours du 
coach. Sur le dernier match à Strasbourg, j’ai 
pris un plaisir fou. Je retrouve des sensations et 
j’ai envie de continuer, avec l’équipe, sur cette 
dynamique.

Tu es souvent en position de marquer mais il 
manque parfois cette lucidité devant le but… 
Oui, je me procure les occasions pratiquement 
sur chaque rencontre jouée et c’est déjà 
une bonne chose. Peut-être qu’il me faudrait 
un peu plus de relâchement au moment 
de conclure. Mais je sais qu’avec le travail, 
ce petit déclic interviendra. Mais le plus 
important, c’est que l’équipe s’impose. Je 
repense aux deux buteurs à La Meinau (Coco 
et Moutoussamy, ndlr) et j’étais très heureux 
pour ces garçons qui méritent de vivre ça.

Tu es tout de même co-meilleur passeur du FC 
Nantes avec trois passes décisives. Qu’est-ce 
que ça t’inspire ?
Sur les passes, il y a à la fois des récupérations 
hautes et un coup de pied arrêté. Il faudrait que 
ça arrive aussi par le jeu car c’est important. 

Florent Mollet,
un plaisir retrouvé !

Passé par le Montpellier HSC entre 2018 et 2022, Florent Mollet (31 ans), porte la 
tunique jaune et verte depuis son arrivée à l’hiver dernier. Après des premiers 
mois stressants mais très riches pour l’expérience sportive et humaine, le natif 
de Fontaine-lès-Dijon montre aujourd’hui toute l’étendue de ses qualités sous les 

ordres de Pierre Aristouy. Pour son plus grand bonheur ! Entretien.

Les statistiques comptent c’est sûr, parce que 
c’est gratifiant surtout lorsqu’on joue à un 
poste offensif mais arrivé à mon âge (31 ans), 
je suis plus tourné vers l’équipe. Il faut savoir 
se ranger derrière le collectif car c’est ce qui 
prime mais ça n’enlève absolument pas mon 
désir de performer individuellement aussi ! 

Tu es arrivé à l’hiver dernier ici à Nantes. En 
quoi la saison passée a-t-elle tout de même 
été riche d’enseignements ?
Les deux premiers mois après mon arrivée ont 
été bons ! On était engagé sur tous les tableaux 
(Ligue Europa, L1 et Coupe de France) mais d’un 
coup, tout a dégringolé. Je pense avoir sombré, 
au même titre que l’équipe. Malheureusement, 
dans de tels moments, c’est compliqué. 
Lorsque le doute s’installe, c’est difficile de 
se relever, qui plus est quand le moral de 
tout le monde est touché. On est passé à la 
limite de la catastrophe mais dans le football, 
tout va très vite. Aujourd’hui, on se doit d’être 
rigoureux à l’entraînement, déterminé à faire 
plus et garder cette humilité pour continuer à 
performer le week-end.

L’issue a été belle finalement, avec ce 
maintien. Qu’as-tu ressenti à ce moment-là ?
J’ai ressenti une grande libération, que ce 
soit de mon côté mais aussi dans le regard 
de tous mes coéquipiers. On a vécu cinq, six 
dernières semaines très difficiles, avec cette 

“Se relâcher davantage 
pour conclure !”
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désillusion en finale de Coupe de France qui n’a 
rien arrangé. C’est compliqué, lorsqu’on rentre 
chez soi, de penser à autre chose alors que 
tout va mal, que l’enjeu premier c’est aussi de 
penser aux personnes qui peuvent perdre leur 
emploi, aux supporters… Personne ne voulait 
être acteur de ça. Mais quand Gana’ a marqué 
(succès 1-0 devant Angers SCO, L1 – J38), on a 
fêté ça comme un titre ! On a fait notre devoir 
et il y avait beaucoup de soulagement…

Nouvelle saison, nouveau départ aussi pour 
toi dans la tête. Dans quel état d’esprit étais-
tu à l’aube de ce nouvel exercice ?
J’étais heureux de pouvoir commencer la 
préparation avec le FC Nantes, avec un 
nouveau projet, de nouvelles bases, un nouveau 
cadre établi. Pour l’instant, j’estime que ce qui 
est fait est globalement très satisfaisant. On 
obtient des résultats et il faut rester dans cette 
lignée pour s’installer durablement dans la 
première partie du classement. Ça doit être un 
objectif pour le Club.

Ce qui marche bien, c’est notamment 
l’allant offensif de l’équipe, dans lequel tu es 
impliqué…
C’est vrai que se retrouver en tant que 3ème 
attaque de L1, c’est plus que gratifiant. Ça prouve 
qu’aujourd’hui, le FCN est capable de se montrer 
dangereux durant les rencontres, se procure des 
situations et produit du jeu. On a également cette 
panoplie assez importante avec la possibilité 
de faire mal sur les coups de pied arrêtés, les 
transitions rapides, les attaques placées,… C’est la 
preuve que tout ce qui a été mis en place par le 
coach depuis le début de la saison, paie ! Il n’y avait 
aucun doute sur ça. Je rejoins le coach sur l’idée 
que, les équipes qui gagnent, s’imposent par le 
jeu. On travaille tous les jours pour appliquer cette 
philosophie qui correspond à tous les joueurs du 
groupe. Le petit bémol, parce que tout n’est pas 
parfait, c’est notre assise défensive. Il faudrait 
qu’on arrive à encaisser moins de buts et que 
les matches soient un peu plus tranquilles pour y 
parvenir.

D’un match à l’autre, le système de jeu et les 
idées varient. Comment vous adaptez-vous à 
ce « chaos tactique » imposé à l’adversaire ?
Ce qui est bien, c’est que d’une semaine 
à l’autre, le quotidien n’est pas le même. 

Lorsqu’on s’apprête à jouer un adversaire, 
on va s’appuyer sur nos forces mais on va 
également se modeler par rapport à l’équipe 
qu’on affronte. Les enchaînements de passes, 
les exercices… tout change. Je trouve ça très 
enrichissant parce qu’il y a une vraie réflexion 
du staff par rapport à ça. Des petits signes 
comme ceux-là, ça prouve que tout le monde 
tire dans le même sens et qu’on a tous cette 
envie de voir le FC Nantes performer ! La 
saison sera longue et on aura besoin de tout 
le monde pour y arriver. Mais l’état d’esprit de 
tout le groupe, même ceux qui jouent moins, 
est excellent et ça explique aussi nos résultats 
positifs jusqu’ici.

Le succès à Strasbourg fait du bien au moral et 
sur le plan comptable, l’idée, c’est de relancer 
une série ?
C’est en effet l’une des clés pour s’installer vers 
le haut. Parfois, les adversaires ne parviennent 
pas à suivre et c’est comme ça, que l’on peut 
obtenir un peu de marge au classement. On 
a obtenu deux matches nuls intéressants 
devant Monaco et Marseil le,  avant de 
s’imposer à Clermont et devant Lorient. Il y a 
malheureusement eu cette défaite à Rennes, 
même si ça ne s’est pas joué à grand-chose. 
On a su réagir très vite à Strasbourg, dans un 
stade où il n’est jamais simple de s’imposer. 
Maintenant, on veut enchaîner jusqu’à la 
prochaine trêve internationale mi-novembre 
et il faut viser haut selon moi. On se doit 
d’amener le FC Nantes là où il doit être.

Pour qu’un joueur performe, il faut aussi qu’il 
se sente bien en dehors du terrain…
C’est vrai que je me sens bien ici, à Nantes. 
Je suis heureux d’être là, heureux de vivre à 
Nantes, dans l’une des plus grandes villes 
de France. Dans mon quotidien privé, je suis 
épanoui et lorsque je viens travailler ici à la 
Jonelière, j’aime l’atmosphère qui se dégage. 
Le cadre est familial, on pousse la porte et on 
sent qu’il y a une humeur qui est très bonne. 
Tous les feux sont au vert ! Mais on le sait, dans 
le football tout va très vite et il faut garder les 
pieds sur terre.

À la maison comme à l’extérieur, le FC Nantes 
peut compter sur un soutien sans faille de ses 
supporters !
Pour moi, La Beaujoire partie du Top 3 des 
meilleures ambiances de France, avec 
Marseille et Lens. C’est incroyable ce qu’on vit 
ici, lorsqu’on est poussé par 35 000 personnes, 
avec ce maillot jaune sur les épaules, ça donne 
des frissons. C’est beau à vivre ! La Tribune 
Loire réalise de superbes tifos, avec une vraie 
identité et c’est important. Oui, ce qu’il y a ici à 
Nantes, c’est unique. Je rêvais de marquer mon 
premier but à domicile pour ressentir cette 
sensation. C’est énorme et il faut vraiment 
garder ça. Mais on a aucun doute sur notre 
public, toujours fidèle ici où à l’extérieur.

PROPOS RECUEILLIS PAR M. G-T.
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“ Les équipes qui gagnent 
sont celles qui jouent ”



DEVENEZ
MANDATAIRE

0 805 29 40 40 

POUR PLUS D’INFORMATIONS
contactez-nous du lundi au vendredi de 8h à 19h

preservationdupatrimoine.fr
*Conditions sur preservationdupatrimoine.fr RCS de Nantes : 844 518 951 - 99 Rue du 

Moulin des Landes, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire. Préservation du Patrimoine.

Des outils pour
votre réussite

Un accompagnement
et des formations

Une rémunération
attractive

M’AIDE  À  CHANGER

DE VIE 

Gagnez jusqu’à

2 000€
par mois*

Devenez mandataire
en rénovation énergétique



INSIDE SUPPORTERS
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Vous y étiez

PHOTOGRAPHIES NICOLAS LOUERAT

Dans le cadre du «Match des Flibustiers», les Jaunes-et-Verts ont hissé la grand voile pour déborder les Merlus et 
remporter une bataille haletante (5-3). En voyant débarquer Lorient à La Beaujoire lors de la 6ème journée de L1, le FCN 
proposait de nombreuses animations en avant-match. Cap sur un après-midi festif en pirateries pour tous les fans !



Sortie n°47 Porte de Vertou
ZAC des Grands Chataigniers
44120 VERTOU
02 40 80 39 29

8 rue Rosenberg
ZAC de la Lorie
44800 SAINT HERBLAIN
02 40 85 43 64

229 rue Louis Bréguet
ZI de l’Aubinière
44152 ANCENIS
02 40 96 40 96

artisansartipole.fr

 Pour vos projets en rénovation ou construction,

faîtes appel à un artisan Artipôle 

Véritables sourceS d’inspiration,
prenez rendez-vous dans l’une de nos salles expo



Le Montagnard
Le Rösti Montagnard

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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Durée et quantités limitées. Masters = Experts.

Il n’est jamais trop tôt
 pour une raclette.

Le Montagnard
Le Rösti Montagnard
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