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Castelletto prolonge I’aventure !

Le FC Nantes est trés heureux d'annoncer la prolongation de contrat de Jean-Charles Castelletto,
pour deux saisons supplémentaires. Le défenseur nantais est désormais lié avec le Club des
rives de 'Erdre jusqu’en 2028. Il est I'un des tauliers de cette équipe jaune et verte et il a décidé de
poursuivre sous cette tunique. Jean-Charles Castelletto (29 ans) se sent bien dans la Cité des Ducs
de Bretagne et cette prolongation va en ce sens. Auteur de 120 matches en jaune et vert toutes
compétitions confondues (3 buts, 1 passe décisive), notre numéro 21 vient notamment d'atteindre
les 100 rencontres de Ligue 1sous la tunique des Canaris, le 3 février dernier devant le RC Lens (J20).
Félicitations Jean-Charles.

Youth League : RB Salzburg — FC Nantes
en 8emes de finale !

Qualifiés pour les 8emes de finale de la Youth League aprés leur succes & La Beaujoire devant le
Séville FC (3-3, 3-2 t.a.b) le 7 février dernier, les Jaune et Vert connaissent leur prochain adversaire !
Lors du tirage au sort réalisé en Suisse la semaine passée, les hommes de Stéphane Moreau
ont hérité du Red Bull Salzburg, vainqueur notamment de la compétition en 2017. Rencontre
prévue le mardi 27 ou mercredi 28 février prochain en Autriche. A noter que le vainqueur de cette
rencontre disputera son quart de finale & la maison, avec la réception du MSK Zilina (SLO) ou du FC
Copenhague (DAN).

Féminines : Le FC Nantes ne perd pas
le Nord !

Tombeuses du RC Lens dans le Nord dimanche
dernier (3-2) en match en retard de la 10eme
journée de D2F, le FC Nantes a réalisé une trés
belle opération. Au classement, les Nantaises
occupent la premiére place & égalité de points
avec le RC Strasbourg Alsace (23 pts). Prochain
rendez-vous, demain (14h30), sur le terrain de
FOGC Nice (4°™, 20 pts).

FC NANTES

FC Nantes — FC Metz :
Tout le Stade a 9€ pour les -18 ans

Dimanche 3 mars prochain (15h), le FC Nantes
regoit le FC Metz pour le compte de la 24eme
journée de Ligue 1 Uber Eats. Réservez deés &
présent vos places, d'autant que tout le stade
est & 9 € pour les moins de 18 ans ! L'occasion
parfaite de venir encourager les Jaune et
Vert, en cette période de vacances scolaires.
Billetterie sur billetterie.fcnantes.com

Dimanche dernier

au Stadium de

Toulouse, Nicolas

Cozza a disputé
son premier match sous les couleurs
nantaises, synonyme également de son
100%™ dans I'élite du football frangais.
Félicitations & notre nouveau numéro
3, derniére recrue du mercato hivernal
nantais !
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Féte ton anniversaire FC Nantes

Fan de football ? Féte ton anniversaire FC Nantes avec tes meilleurs copains pendant une journée

de champion qui défoule et amuse ! Parce qu’un anniversaire doit étre un événement merveilleux
et quiil doit laisser un souvenir inoubliable & votre enfant, le FC Nantes propose une formule tout
compris. Plus d’'informations sur urbansoccer.fr

Seance de Dédicaces : Le Pdle Sud est
Jaune et Vert !

Quel engouement ! Les supporters des Jaune et Vert ont mis le cap sur Péle Sud fin janvier, pour une

séance dédicaces placée sous le signe de la bonne humeur. Petits et Grands ont ainsi répondu &
linvitation du E. Leclerc Péle Sud & Basse-Goulaine pour rencontrer Matthis Abline, Tino Kadewere,
Nicolas Pallois et Nathan Zézé. Venus en famille, entre amis et passionnés des Canaris, pres de
500 fans ont profité de ce moment convivial pour recueillir de précieuses dédicaces et glisser
des messages d'encouragement pour la suite de la saison. Les joueurs, le club et toute I'équipe
du E. Leclerc Péle Sud vous remercient de votre fidélité, de votre patience et de vos nombreuses
marques de sympathie.
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Les U14 & U16 sensibilisés au
Harcélement, bizutage et dangers des
réseaux sociaux

Le 8 février, les jeunes U4 et U16 de I'Académie
jaune et verte ont été sensibilisés au harcéle-
ment, au cyber-harcélement ainsi qu'au bizu-
tage par I'Adjudant Laurent Dupont, gendarme
au sein de la Maison de Protection des Familles
(M.PF). Un moment trés important et apprécié
par tous !

Supporters : Déplacement 3 Lorient

Vous souhaitez aller encourager les Jaune et Vert
au Stade du Moustoir face au FC Lorient, le 24
février prochain (17h) pour le compte de la 23¢m°
journée de Ligue1Uber Eats ? Retrouvez toutes les
informations pour accéder au parcage visiteurs
sur fenantes.com, rubrique « Supporters » puis,
«Déplacements » |

eligue 1: S’accrocher pour les
playoffs !

Septiemes (6 pts) avant d’avoir affronté le RC
Strasbourg le 27 février prochain (eligue 1, J7),
les Jaune et Vert sont aux portes des playoffs et
entendent bien tout donner pour la suite de la
saison. Rien ne sera simple face & la formation
alsacienne, actuelle troisieme du echampionnat.
Suivez toute I'actualité de notre équipe eSport
sur X @FCNantesEsports.
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LE CLIN D’CEIL

UN FINAL A COUPER LE SOUFFLE !

En Finale de la Coupe d'Afrique des Nations, le Nigeria de Moses Simon (photo) s'est incliné dimanche dernier (2-1) face au pays héte, la Céte d'Ivoire. Une

formation ivoirienne qui avait changé d'entraineur en cours de compétition avec la nomination d'un certain.. Emerse Faé sur le banc des Eléphants. De

son c6té, Samuel Moutoussamy n'est malheureusement pas parvenu & accrocher la médaille de bronze. Les joueurs de la République démocratique
du Congo ont été défaits dans le match de la troisiéme place par 'Afrique du Sud (0-0, 6-5 t.a.b).
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Bénie Traore,

un retour attendu !

Arrivé entoutdébutde mercatohivernalenprovenance de Sheffield United (Premier
League), Bénie Traore (21 ans) est un jeune joueur ambitieux. Expulsé devant le
Clermont Foot 63 lors de la 18éme journée de L1 pour sa premiére apparition ¢ La
Beaujoire et suspendu trois matches par la commission de discipline, le natif de
Bouaké (Céte d’'lvoire) a fait son retour sur les terrains ! Avec beaucoup d’envie
et des promesses & confirmer. Son itinéraire de vie, son parcours footballistique
jusqu’ici et ses premiéres impressions en jaune et vert, il se confie.

Bénie, comment s’est passée ton enfance en
Céte d'lvoire ?

Jai grandi avec toute ma famille dans une
petite ville en Cote d'lvoire, & Bouaké. C'est une
ville qui apprécie beaucoup le football. Je suis
heureux d’'appartenir & une grande famille,avec
quatre fréres et quatre soceurs, dont je suis I'ainé.

Quand as-tu commencé a jouer au football ?
Jaidébuté le football trés jeune, avec les grands
du quartier. Je me rappelle, on fabriquait nous-
mémes les terrains en jouant les architectes !
Le ballon ? C'était trés souvent un ballon issu
du maracana, sorte de foot & six né au pays.
Jaimais jouer avec les plus grand, j'étais & l'aise
etjaimais ga.

Qu’en pensaient tes parents ?

Un jour, je suis allé voir mon pére pour lui
demander de m'inscrire dans un centre de
formation. Il ne voulait pas trop parce qu'il
souhaitait vraiment que je réussisse dans la
magistrature et que je ne me disperse pas

avec le ballon. C'était compliqué parce que les
ambitions étaient bien différentes de mon cété
et du sien (il sourit). Mais jai continué & bien
travailler & I'école tout en jouant au foot dans le
méme temps et ¢a a facilité l'acceés & ce sport.
Les résultats scolaires suivaient, mon pere était
content.

“Mes parents ont toujours
tout fait pour nous ! ”

Quel était ton rapport avec le football a la
télévision ?

Jai eu la chance de grandir dans une famille
plutét « & l'aise ». C’est vrai qu’en Afrique,
c’est toujours compliqué pour beaucoup de
familles mais nous, on ne se plaignait jamais
parce qu’on arrivait & s'en sortir. Mes parents
ont toujours tout fait pour nous mettre dans les
meilleures conditions possibles et je leur en suis

trés reconnaissant aujourd’hui. Je suis toujours
en contact avec eux, trés régulierement et les
liens sont intacts. La famille reste la famille.

Aprés des tests réussis, tu as intégré
I'Académie MimosSifcom !

Je me souviens de tests extrémement longs
pour intégrer 'académie. Ca a duré plus de
six mois ! Il fallait dans le méme temps que je
continue & étre bon en cours. Une fois que tout
a été bon, la suite a été tres vite puisqu'en deux
ans et demi, jai intégré I'effectif professionnel
avec lequel jai joué une saison, avant de partir
en Suéde.

En plus du footbadll, tu as également eu la
chance d’évoluer sur le plan des études. En
quoi était-ce important pour toi ?

C’était important pour moi parce que dans
le monde du football, il faut étre capable
de s’exprimer, de bien comprendre son
environnement aussi. Etre au fait de tout ce quiil

se passe aussi dans la société, c'est essentiel. °
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o Je suis content d’'avoir eu mon BAC, d'avoir

également poursuivi & l'université méme si
c’était plus compliqué parce que jévoluais
dans le méme temps avec les professionnels
de I'ASEC... Je me suis accroché et je suis fier de
ce que jai pu faire.

A I'Académie MimoSifcom, vous avez
également pu réaliser des tournois
internationaux, des tournées en Europe. Quel
était ton objectif ?

La mentalité du groupe, c'était de bien jouer
ensemble. La meilleure maniére de s'illustrer,
c’est d’étre bon en équipe ! Personne ne
regarde une équipe qui perd et qui prend une
valise. Ensuite, bien sar qu’il y avait cette idée
de se montrer un peu mais toujours dans cette
démarche collective. Si chacun brille, tout le
monde avance et bien sdr que &, ga peut
attirer des regards sur nous.

“Je me suis vraiment
épanoui en Suede”

Comme quelques-uns de tes compatriotes ou
méme coéquipier (Tino Kadewere), tu as fait le
choix de découvrir le football européen par un
pays nordique : la Suéde !

C’est la premiere fois que je découvrais
vraiment cette sensation de froid glacial !
Je suis arrivé en plein hiver, un 7 janvier. A
I'aéroport, tout était blanc et recouvert de
neige. Ma tenue ? Oui, j'étais bien mais ¢a
ne suffisait pas (rire). Une sensation tres
particuliere que je ne suis pas prés d'oublier !
Jai découvert un super club, le BK Hécken, dans
le lequel je me suis vraiment épanoui.

A Goteborg, tu vivais en dans un immeuble,
avec d’autres joueurs de I'équipe...

C’était une trés bonne chose pour moi parce
que je suis arrivé dans un pays dont je ne
connaissais pratiquement rien: la langue,
la culture, les personnes.. Il fallait trouver un
moyen pour rapidement s'intégrer. Je me suis
retrouvé avec plusieurs joueurs ghanéens,
nigérians et le feeling est passé naturellement.
Ca aide ensuite & montrer ses qualités &
l'entrainement lorsque tu te sens bien & coté.
Il faut dire aussi que la Suéde est un pays trés
accueillant et je suis trés reconnaissant de
toutes les personnes rencontrées.

Avec le BK Hacken, tu as notamment mis a
profit tes talents de finisseurs...

J'ai connu une blessure importante en 2022
et je n'ai quasiment pas joué. A mon retour &
la compétition en avril 2023, jai tout de suite
voulu marquer mes retrouvailles avec le
terrain. J'avais cette envie de faire trembler les
filets, je me projetais davantage et le sur le plan
des statistiques, il fallait que je fasse plus. Ca a
bien fonctionné ! Je travaillais aussi beaucoup
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enindividuel et je passais des heures & la vidéo
pour savoir ce que je devais améliorer.

Quelle est la plus grande qualité d’'un
attaquant selon toi ?

La lucidité ! Il faut étre calme et je crois que jai
vraiment développé ¢a durant ma blessure. Il
fallait que je me montre patient. A mon retour,
tout s'est fait naturellement et je ne pourrais
pas I'expliquer.. Je me suis rendu compte
que souvent, il fallait juste placer surtout que
le gardien est sur ses appuis et le contrepied
suffit.

“Rider I'équipe a étre Ia
plus forte possible”

As-tu une personne qui est pour toi, un
modeéle ?

Plus jeune, jétais vraiment dans une vision
footballistique oU Ronaldinho était mon
idole. Jappréciais également les qualités de
percussion de Franck Ribéry. Maintenant, il
faut créer sa propre histoire et je suis vraiment
dans cette philosophie avec 'envie de faire le
meilleur chemin possible dans le footballl !

Tu aurais peut-étre pu connaitre la joie de
jouerles JO & Paris cet été mais la sélection U23
a été éliminée avant ta premiére sélection...

C’est vrai qu’a Tokyo, la Céte d’lvoire avait
été jusqu’en quarts de finale de ces Jeux
Olympiques. Sur le coup, I'élimination pour

16

les JO 2024 de Paris a fait mal.. Le tournoi
qualificatif s'est joué sur une date en dehors du
calendrier FIFA et les joueurs sélectionnés ont
donné leur maximum mais ga a été compliqué.
Ca fait trées mal mais il faut avancer! La
sélection ? C'est le coeur qui parle et c’est
toujours un immense plaisir d'étre convoqué.

La Coupe d’Afrique des Nations avait lieu en
Céte d'lvoire ! Qu'est-ce que ¢a t'inspire ?
C'est une grande fierté pour le pays de pouvoir
accueillir une telle compétition. Les équipes ont
trés bien été regues, je suis fier de la maniere
dont a été organisé ce prestigieux rendez-
vous. Pour la Céte d'lvoire, c’est superbe ! J'ai
toujours eu envie de jouer la CAN avec mon
pays. A domicile, ga devait étre incroyable
avec une telle ferveur. C'est un réve de jouer
avec les A, pour ce maillot.

Qu'attends-tu de ce passage a Nantes, sur le
plan humain et sportif ?

Jai envie d'étre performant, d’'aider I'équipe
& étre la plus forte possible et ne plus parler
du maintien, regarder plus haut. Jai aussi ce
désir d'étre efficace pour I'équipe, en faisant
marquer et en marquant. Humainement, je
veux apprendre & découvrir mes nouveaux
coéquipiers, la ville, les supporters et continuer
& grandir.

PROPOS RECUEILLIS PAR M. G-T.



Préservation
du patrimoine

Devenir patron n‘a jCImCIIS été
aussi simple !

Vous étes conseillerimmobilier, conseiller en rénovation énergétique, diagnostiqueur ou vous
souhaitez tout simplement entreprendre dans le domaine de la Rénovation Energétique ?

Rejoignez le réseau N°1 en France.

Grdce a notre logiciel ultra puissant
devenez facilement un expert de la rénovation énergétique.

reservationdupatrimoine.fr .
Q, 0 805 29 40 40

(service + appel gratuits) ©) (in)




INSIDE SUPPORTERS YOUTH LEAGUE

Vous Y étiez

Avec plus de 12450 spectateurs devant Helsinki, le FC Nantes avait intégré le Top 10 des affluences de la Youth League
! Pour leur victoire face au Séville FC & La Beaujoire, avec prés de 13400 supporters, le FC Nantes sempare de la 7éme
place de ce classement. MERCI pour votre soutien sans faille, c'était dingue !
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W Lafidélite
a ses avantages.

€

EURO,  COURONNES
DEPENSE GAGNEES

CUMULEZ DES COURONNES

OFFREZ-VOUS VOS PRODUITS
PREFERES’

Burger King France. Clichy. SAS au capital de 40 011544,00 euros. RCS Nanterre n°797 882 867

Découvrez tous les privileges du Kingdom
sur I’App et sur burgerking.fr

; #  Télécharger dans DISPONIBLE SUR
@ [. I'App Store} ‘ }’ Google Play

1€ =2 couronnes. Valable pour tout client adhérent au programme de fidélité Kingdom, sans minimum d’achat, pour chaque euro TTC dépensé dans
un restaurant Burger King® en France métropolitaine et Corse. Hors offres spéciales et réductions. Hors service de livraison. Pour connaitre le détail
des produits offerts et les conditions générales d’utilisation du Programme de fidélité Kingdom rendez vous sur I’app et le site Burger King® France.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



